
Hilfsangebote 
 

• In akuten Fällen: 110 

• Erstatten Sie Strafanzeige! 

• Beweismaterial sichern! 

• Melden Sie strafbare und jugendgefährdende Inhalte!             

hotline@jugendschutz.net oder  www.internet-beschwerdestelle.de    

 
 

   

 

Hilfe-Portal Sexueller Missbrauch 

Das Hilfe-Portal ist ein Angebot des Unabhängigen Beauftragten für 
Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs. Es bietet viele Informationen 
zum Thema und unterstützt dabei, Hilfe- und Beratungsangebote vor 
Ort zu finden – aber auch online oder telefonisch. 
 

 

  

  

Hilfetelefon sexueller Missbrauch 

Das „Hilfetelefon Sexueller Missbrauch“ ist die bundesweite, kostenfreie 
und anonyme Anlaufstelle für Betroffene von sexueller Gewalt, für 
Angehörige sowie Personen aus dem sozialen Umfeld von Kindern, für 
Fachkräfte und für alle Interessierten. 0800-30 50 750 (kostenfrei und 
anonym). 
 

mailto:hotline@jugendschutz.net
http://www.internet-beschwerdestelle.de/


     

 

Jugend. Support  
Ist ein Rat- und Hilfeangebot für Kinder ab 12 Jahren und Jugendliche. 
Die Plattform bietet eine Übersicht und Weiterleitung zu 
Beratungsstellen, die vertraulich und kostenlos helfen können 
Hintergrundinformationen und Tipps zur Selbsthilfe, z.B. Einstellungen 
von Geräten und Profilen - passend zum jeweiligen Thema, sowie 
Informationen zu Meldemöglichkeiten direkt in den Diensten 
Informationen und Weiterleitung zu Internet-Beschwerdestellen Tipps 
zum richtigen Verhalten im Notfall. 
 

 

 

 

 

 

Smart und Sicher im Internet  
Die Präventionsseite des eco - Verband der Internetwirtschaft e.V. in 
Kooperation mit der Polizei Nordrhein-Westfalen 



 

 

 

  

https:// polizei-beratung.de 

 

 

 

 

Hilfreiche Anleitungen zu Einstellungen in sozialen Netzwerken 
https://www.klicksafe.de/themen/kommunizieren/cyber-mobbing/service-

anbieter-kontaktieren 

 

Schwer einschätzbare Inhalte von Expertinnen und Experten auf ihr 

Gefährdungspotential prüfen lassen 

www.jugendschutz.net  

oder  

www.internetbeschwerdestelle.de)  
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